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MATEK Tananyag: irasbeli 6sszeadas

Ma is el6bb a flizetedben fogsz dolgozni. Azokra a dolgokra, amiket tegnap irtam, ma is tgyelj!
Tdavolsag a mliveletek kozt, és maradék felirasa.

tk.75/3. Az 6sszeadasokat ird fel a flizetedbe, és oldd meg Gket! Ha kész vagy egy oszloppal, ird be a
kényvbe is az 6sszegeket/eredményeket, majd ird utdna a megfeleld betlit! Oszloponként egy —egy
allat nevét rejtik a j6 megoldasok. Légy ligyes!

tk.75/5. Prébalj pétolni! Mi lehet az Ures helyeken?

NYELVTAN Tananyag: Masolas

tk.99/3. Masold le a mondatokat! Mindegyik utan ird oda, hogy milyen fajta mondat az 6t kézdil
(kijelentd, kérdg, felkialto, felszélitd, ohajto)!

fiizet Nézz koriil ott, abban a helyiségben, ahol éppen tartdzkodsz! irj a kérdésekre egyszavas
vdlaszokat!

Ki. mi, kik, mik? (5 db)

Milyen, milyenek, mekkora, mekkorak az el6bbi dolgok? (5 db)

Hany van az elébbi dolgokbdl? Ne szammal ird, betdvel. irhatod azt is kevés, sok, néhany.
Mit csindlsz egy ilyen online tanitdsi napon? (5 db)

H WP

TESI

Szokdelj paros labon 100-at!

*Allj terpeszbe, nyujtott karral tapsolj a mellkasod el6tt, majd a hatad mogott 10-szer!

*Maradj terpeszben és tapsolj most a fejed f6lott majd lenn a csip6d mogott nydjtott karral 10-szer!

*Maradj terpeszben, és most egyik karod el6l, a masik hatul és tapsolj a terpesztett labaid kozott.
*Minden Gtemre véltsd a kartartast! (Egyik kéz a labak el6tt, masik a ldabak mogott, és csere.)

*Fogj egy kisebb labdat, vagy barmilyen, nem veszélyes targyat! Ugyanebben a testtartasban irjle a
labdaval, targgyal nyolcasokat a terpesztett labaid koral!

*Fuss helyben magas térd és sarokemeléssel egy-egy percet!



