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MATEK   Tananyag: Írásbeli összeadás 

Ma is előbb a füzetedben fogsz dolgozni. Azokra a dolgokra, amiket tegnap írtam, ma is ügyelj! 

Távolság a műveletek közt, és maradék felírása. 

tk.75/3. Az összeadásokat írd fel a füzetedbe, és oldd meg őket! Ha kész vagy egy oszloppal, írd be a 

könyvbe is az összegeket/eredményeket, majd írd utána a megfelelő betűt! Oszloponként egy –egy 

állat nevét rejtik a jó megoldások. Légy ügyes! 

tk.75/5.   Próbálj pótolni! Mi lehet az üres helyeken? 

 

NYELVTAN  Tananyag: Másolás 

tk.99/3. Másold le a mondatokat! Mindegyik után írd oda, hogy milyen fajta mondat az öt közül 

(kijelentő, kérdő, felkiáltó, felszólító, óhajtó)! 

füzet   Nézz körül ott, abban a helyiségben, ahol éppen tartózkodsz! Írj a kérdésekre egyszavas 

válaszokat! 

1. Ki. mi, kik, mik?  (5 db) 

2. Milyen, milyenek, mekkora, mekkorák az előbbi dolgok?  (5 db) 

3. Hány van az előbbi dolgokból? Ne számmal írd, betűvel. Írhatod azt is kevés, sok, néhány. 

4. Mit csinálsz egy ilyen online tanítási napon? (5 db) 

 

TESI   

Szökdelj páros lábon 100-at! 

*Állj terpeszbe, nyújtott karral tapsolj a mellkasod előtt, majd a hátad mögött 10-szer! 

*Maradj terpeszben és tapsolj most a fejed fölött majd lenn a csípőd mögött nyújtott karral 10-szer! 

*Maradj terpeszben, és most egyik karod elől, a másik hátul és tapsolj a terpesztett lábaid között. 

*Minden ütemre váltsd a kartartást! (Egyik kéz a lábak előtt, másik a lábak mögött, és csere.) 

*Fogj egy kisebb labdát, vagy bármilyen, nem veszélyes tárgyat!  Ugyanebben a testtartásban írj le a 

labdával, tárggyal nyolcasokat a terpesztett lábaid körül! 

*Fuss helyben magas térd és sarokemeléssel egy-egy percet! 

 

 

 

 

 

 


